H ORARI O / Timetable

Atendimento ao Publico: Segunda a Quinta das 10h as 13h e 17h as 20h, Sexta das 10h as 13h
| | y | SALA ot ESTAR
Fechado aos Domingos e Feriados, excepto actividades pontuais. energia criativa & equilibrio do ser
segunda terca quarta quinta sexta sabado

(hora doacdo)
9h - 10h

10h - 12h30

13h15 - 14h15

susceptivel a alteragées sem aviso prévio.

20h - 21h30

com marcagédo / with appoiment [ ]

Inscricdo / Subscription : 10€ (50% desconto para adultos, promocdo nédo inclui seguro)
Actividades Regulares / Regular Classes: 1 sessdo = 8€ | 5 sessfes = 32€ | 1x semana = 25€/Més | 2x semana = 45€/Més

Aulas Individuais / Private Classes (Yoga,Tai Chi, Chi Kung): 1 sessdo = 25€

www.saladestar.net | Rua 1° Maio, n.° 47, 8600-757 Lagos | 282 767 207 | 91 053 0722




