CURSO DE INTRODUCAO AO ZEN

Programa

1° Sessé#o: Zazen \ .
* Introducéo e Apresentacao “es i
« Zazen: Introducéo e pratica (Meditacio Sentada) SALA ot ESTAR
* Kinhin: Introducao e pratica (Meditacdo Caminhando) Sl
 Zazen

2° Sessao: Prostracoes
* Zazen: Relembrar a Postura e Respiragao.
* Kinhin: Relembrar a Postura e Respiragao.
* Prostracdes: Introducao e pratica
» Zazen

3° Sessao: Hanyashinyo
* Zazen
* Kinhin
* Hanyashinyo: Introducdo e demonstracédo (Sutra do Coracéo)
* Zazen
* Hanyashinyo
* 3 Prostracdes

4° Sessao: Dojo (em Baréo de S.Jodo)
* Introducao ao Dojo
» Zazen
* Kinhin
* Mondo: Perguntas e Respostas
* Hanyashinyo
* 3 Prostracoes
* Conclusao do Curso.

Formadora: Annie / Zen Dojo Taikuan ( www.zendojotaikuan.org )
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