WORKSHOP DE
REFLEXOLOGIA PODAL INFANTIL

Programa
1° Sessao:
» Apresentacao &
* Pequena introducao a reflexologia ““\;;*
* Teoria sobre o relaxamento ) S
- Apresentacéo audio-visual SA LA oS ES !—/\ R

+ Pratica de Relaxamento.

2° Sessao:
» Teoria sobre o Sistema Imunoldgico
* Apresentacao audio-visual
* Prética do Sistema Imunoldgico
* Repeticdo do relaxamento e sistema Imunoldgico.

3° Sessao:
* Teoria sobre o Sistema Digestivo
» Apresentacao audio-visual
* Prética do Sistema Digestivo
* Repeticdo do Relaxamento, Sistema Imunolégico e Sistema Digestivo.

4° Sessao:
* Teoria sobre o Sistema Urinario
* Apresentacao audio-visual
* Prética do Sistema Urinario

* Repeticdo do Relaxamento, Sistema Imunolégico, Sistema Digestivo e Sistema
Urinario.

5° Sessaéo:
» Teoria sobre o sistema Respiratorio
» Apresentacao audio-visual
* Pratica do Sistema Respiratorio
* Repeticdo do Relaxamento, Sistema Imunolégico, Sistema Digestivo, Sistema
Urinario e Sistema Respiratorio.

6° Sesséao:
* Repassar todos os Sistemas.
* Conclusao
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